附件1:
2017年暑期江苏大学生海外文化交流项目行程示例
一、江苏大学生赴美文化交流初步行程（21天）

	天数
	内 容

	1
	上海飞旧金山
抵达后游览海湾大桥、金门公园、海滩、金门大桥、渔人码头和九曲花街等

	2
	参观：—加州大学伯克利分校 UC Berkley
●   了解研究生院专业设置与课程安排
●   了解研究生申请流程与选拔条件
—斯坦福大学Stanford University
●   了解斯坦福大学校园生活及学生学习生活、课余活动等情况
—英特尔博物馆 Intel Museum
●   了解Intel的发展史、芯片设计、构成与制作

	3
	旧金山飞华盛顿特区

	4
	乘车前往费城，参观宾西法尼亚大学、独立宫、自由钟

下午返回华盛顿，经巴尔的摩参观巴尔的摩内港。

	5
	上午：讲座   主题：美国文化
· 美国地理和种族的多样性 
· 美国节日和背景故事 
· 美国饮食文化 
· 美国50个州文化概况 
· 弗吉尼亚州文化概况 
· 课堂活动
下午：参观国会、航空航天博物馆等

	6
	 上午：讲座   主题：美国艺术与体育
· 艺术在社会中的作用，冲击，发展与创新 

· 美国视觉艺术与表演艺术总览 

· 舞蹈编排 

· 美国体育的发展历史 

· 美国体育，文化，社会三者之间的分析 
· 结合视频的案例学习（NBA,NFL,NHL,MLB中选一）

下午参观白宫、华盛顿纪念碑、林肯纪念堂、杰弗逊纪念堂、肯尼迪艺术中心等

	7
	上午： 讲座   主题：美国大学学习与职业规划
· 美国大学总体介绍 

· 美国学习与生活 

· 在美国如何寻找实习 

· 美国学生如何创业 

· 留学生在美求职情况介绍 

· 如何准备面试 

· 课堂互动
下午：参观马里兰大学 University of Maryland

●   参观马大科技园孵化器、体育活动中心、音乐厅等
●   与马里兰大学国际招生官员交流

了解大学国际学生招生条件、程序及国际学生入学手续办理等情况，并当场解答提问

	8
	上午：讲座   主题：美国经济与科技

· 美国经济体系简介 

· 美国经济的现状和数据分析 

· 美国现阶段的前沿科技产业 

· 美国科技未来发展展望
下午：   参观自然历史博物馆、美国历史博物馆等

	9
	上午：讲座   主题：青年学生领导力建设
· 何为领导力 

· 如何培养学生领导力 

· 对于信息的有效收集与表达 

· 如何培养问题分析解决能力 

· 如何培养批判性思考能力 

· 公众演讲与口才的锻炼 

· 课堂演练
下午：购物

	10
	华盛顿乘车前往大瀑布


	11
	游览大瀑布，之后乘车前往波士顿

	12
	参观：— 哈佛大学 Harvard University 

●   了解哈佛大学悠久历史、著名校友等
●   了解学生社会实践活动（如学校社团活动、课题调研活动、支教活动、就业实习等）情况
— 麻省理工学院MIT 

●   了解学校学科优势
●   了解申请入学流程和要求
●   了解学生就业方向和国际学生就业情况
游览：哈佛广场、查尔斯河、波士顿市区、三一教堂、市政厅等

	13
	由波士顿乘车前往纽黑文
参观：
耶鲁大学 Yale University

●   了解耶鲁大学国际教育项目与合作等信息
●   了解美国学生感兴趣的热门专业
参观结束，乘车前往纽约

	14
	上午：游览华尔街、洛克菲勒中心广场、中央花园、百老汇大街等
下午：参观
哥伦比亚大学 Columbia University

●   了解该校招收国际学生情况

●   了解奖学金申请方式
●   了解国际学生录取比例和获取奖学金的比例
或

纽约大学 New York University

●   了解纽约大学优势学科

●   了解商学院教育及项目设置

●   了解纽约就业热门专业和近年就业情况

	15
	参观联合国、911世贸遗址、第五大道、时代广场、自由女神等

	16
	纽约飞洛杉矶
下午：参观加州理工大学、帕萨迪纳老城等

	17
	游览：好莱坞影城、明星大道、中国剧院等

	18
	乘车前往圣地亚哥，游览老城、军港、登航空母舰参观，当日返回洛杉矶

	19
	上午参观：
— 加州大学洛杉矶分校 UCLA

●   了解申请学校研究生院的要求
●   了解国际学生在该地区学习与生活的情况
下午：参观盖蒂博物馆、比弗利山、罗迪欧道，参观结束后购物

	20
	洛杉矶飞上海

	21
	抵达上海


备   注：行程可能会有调整，以最终行程为准。

二、江苏大学生赴美文化交流初步行程（14天）

	天数
	内 容

	1
	上海飞旧金山
游览海湾大桥、金门公园、海滩、金门大桥、渔人码头和九曲花街等

	2
	参观：—加州大学伯克利分校 UC Berkley
●   了解研究生院专业设置与课程安排

●   了解研究生申请流程与选拔条件
—斯坦福大学Stanford University

●   了解斯坦福大学校园生活及学生学习生活、课余活动等情况
—英特尔博物馆 Intel Museum
●   了解Intel发展史、芯片设计、构成与制作

	3
	旧金山飞华盛顿特区

	4
	参观白宫、华盛顿纪念碑、林肯纪念堂、杰弗逊纪念堂、肯尼迪艺术中心等

	5
	上午：大学讲座：University of Maryland马里兰大学
主题：· 美国高等教育体系介绍
· 私立大学公立大学的比较
· 大学介绍
· 大学专业设置以及录取程序和要求
· 参观大学校园
 下午参观国会、航空航天博物馆、自然历史博物馆等

	6
	由华盛顿乘车前往大瀑布

	7
	游览大瀑布，之后乘车前往波士顿

	8
	参观：哈佛大学 Harvard University 

●   了解哈佛大学的悠久历史、著名校友等
●   了解学生社会实践活动（如学校社团活动、课题调研活动、

支教活动、就业实习等）情况
参观：麻省理工学院MIT 

●   了解学校学科优势
●   了解申请入学流程和要求
●   了解学生就业方向和国际学生就业情况

游览哈佛广场、查尔斯河、波士顿市区、三一教堂、市政厅等

	9
	乘车经纽黑文参观耶鲁大学，抵达纽约

下午：参观哥伦比亚大学 Columbia University

●   了解该校招收国际学生情况

●   了解奖学金申请方式

●   了解国际学生录取比例和获取奖学金的比例
或纽约大学 New York University

●   了解纽约大学优势学科

●   了解商学院教育及项目设置

●   了解纽约就业热门专业和近年就业情况
结束后游览洛克菲勒中心广场、第五大道、中央公园等

	10
	参观：联合国、时代广场、华尔街、911世贸遗址、百老汇大街、自由女神等

	11
	上午：纽约飞洛杉矶
下午：参观—加州大学洛杉矶分校 UCLA

●   了解学校研究生招生要求
●   了解国际学生在该校学习与生活情况

	12
	游览：好莱坞影城、明星大道、中国剧院等

	13
	洛杉矶飞上海

	14
	抵达上海


备   注：行程可能会有调整，以最终行程为准。

三、江苏大学生赴英国文化交流初步行程（12天）

	天数
	内 容

	1
	乘坐航班前往伦敦.
到达伦敦西斯罗机场，出关，前往酒店。

	2
	上午：参观位于伦敦的知名大学，听取大学介绍。

下午：伦敦精华游, 乘船游览泰晤士河，欣赏两岸风光（议会大厦，大本钟，伦敦眼，圣保罗大教堂，伦敦大桥，伦敦金融城，伦敦金丝雀码头新金融城，等等），参观皇家格林威治公园*

	3
	上午：大本钟 - 议会大厦 - 西敏寺大教堂 - 唐宁街10号英国首相府 - 皇家骑兵营 – 圣詹姆士公园 - 白金汉宫 

下午：大英博物馆

	4
	上午：剑桥大学讲座。
下午：参观剑桥大学城，乘船畅游剑河, 欣赏国王学院， 三一学院， 圣约翰学院独特的美景，感受800年历史的世界知名学府的魅力。

	5
	上午：参观罗马古城约克。

罗马时代的古城墙、雄伟的哥特式大教堂和狭长的古街道带人进入传统的英国小城镇。
下午：参观约克大学，听取大学介绍。

	6
	参观爱丁堡。

爱丁堡是苏格兰的首府。著名的爱丁堡城堡数世纪以来以来屹立于险峻的峭壁上，沿着皇家里大道可以发现许多具有苏格兰传统特色的商品。市中心的王子大街和王子花园既有传统风格的建筑，又积聚了爱丁堡现代城市的一面。

	7
	上午：参观湖区。

湖区，被英国人誉为最美丽的风景地，也是英国著名的国家公园，湖区游船*欣赏令人心醉的景色。
下午:  参观曼联俱乐部

	8
	上午：参观曼切斯特大学（或利物浦大学），听取大学介绍。

下午：参观莎士比亚故居

莎士比亚故居，坐落在亚温河上的斯特拉福小镇上，是伦敦以外最受欢迎的观光胜地，色泽柔润的具有显著时代风格的建筑以及亚文河畔的旖旎风光让人不胜惬意、流连忘返

	9
	上午：参观牛津大学城
下午：比斯特购物村

	10
	上午：参观温莎城堡和伊顿小镇

英女王伊丽莎白行宫温莎城堡，世界上最大的仍在使用的皇家城堡

下午：参观伦敦高云花园（有自由活动的时间）

	11
	前往西斯罗机场, 乘坐航班回国

	12
	抵达中国


 备   注：行程可能会有调整，以最终行程为准。
四、江苏大学生赴德瑞奥文化交流初步行程（12天）

	天数
	内 容

	1
	乘国际航班由上海/南京出发，前往德国法兰克福，于次日抵达

	2
	上午：旧市政厅，罗马广场，正义女神喷泉，歌剧院

下午：访问法兰克福大学（有介绍）

●   法兰克福大学（也叫歌德大学)—德国享誉世界的顶尖国际研究型大学、德国顶尖大学联盟“U15大学联盟”中的一员。德国最著名的研究奖Leibniz-Award获得者最多的大学，精英集群数量全德第二。

	3
	上午：前往海德堡：海德堡老城，国王城堡
下午：前往斯图加特，访问具有最高声誉和最高教研水平的的9所理工大学联盟—斯图加特大学（有介绍）

●   海德堡实在有太多理由值得被人宠爱，这里安静闲适。美丽的内卡河静静地流过整个城市，河上的老桥在夕阳下闪闪发光。她拥有德国最古老的大学和大学图书馆，距今已有611年历史；她也拥有欧洲最优美最著名的宫殿之一的遗址，在欧洲甚至与凡尔赛宫齐名。据说歌德把心遗失在了那里。

	4
	上午：参观奔驰汽车博物馆
下午：小镇麦琴根（OutletCity）自由购物。晚上宿斯图加特

●   梅赛德斯-奔驰博物馆属于世界上最古老的汽车公司，收藏了很多过去使用的和豪华的车辆，以及很多赛车和破纪录的车辆的引擎。这里记录奔驰关于汽车长达120年的光荣和梦想。这座建筑造型独特，外部的金属质感，配上曲线设计，内部的“双螺旋”展览通道设计，最大程度地提高了空间利用率，很美很具有功能性，诠释着当代德意志制造。

	5
	上午：前往瑞士苏黎世，途径黑森林，市政厅，圣母教堂，班霍夫大街，苏黎士湖
下午：访问世界著名的物理学家爱因斯坦的母校—苏黎世联邦工业大学 

●   苏黎世是一座中世纪与现代化相结合的城市。至今苏黎世仍保有旧城的风格，鹅卵石道令整个城市古意盎然。她是瑞士第一大城市和经济中心，集中了120家银行，也是全欧洲最富裕的城市。

	6
	上午：前往德国富森

下午：访问德国必去的城堡，迪斯尼城堡的蓝本-新天鹅堡*，前往慕尼黑

●   新天鹅堡是德国最著名的城堡，迪斯尼乐园的蓝本，建于1869年。它是巴伐利亚国王路德维希二世亲自参与设计的城堡，他梦想将城堡建成为一个童话世界，白色城堡耸立在高山上，犹如人间仙境，流传着有关魔法、国王，骑士的古老的民间传说。

	7
	上午：奥林匹克公园，玛利亚市政广场，圣母教堂

中午：大学食堂午餐（体验德国大学生活）

下午：访问德国科研联合会DFG首批三所精英大学之一的慕尼黑理工大学（有介绍）

●   这里是“德国的非正式首都”，是啤酒爱好者的乐园，巴伐利亚的乡土气息与现代德国的时尚风格完美地糅合在一起。德国首批三所精英大学之一的慕尼黑理工大学让你感受不一样的德国教育。

	8
	上午：前往《音乐之声》拍摄地奥地利的萨尔茨堡，莫扎特故居

下午：前往哈尔施塔特

●   坐落于多瑙河支流萨尔赫塞畔的音乐之都，隐藏在阿尔卑斯山麓间的古老山城，萨尔茨堡老城，连空气中都飘荡着音乐的味道。随着玛丽亚的足迹一起去寻觅“莫扎特之家”吧。

	9
	上午：游览位于哈尔施塔特湖湖畔，被称为“世界上最美的湖畔小镇”

●   哈尔施塔特是奥地利萨尔茨卡默古特地区的一个村庄，位于哈尔施塔特湖湖畔，被称为“世界上最美的湖畔小镇”。这里依山傍水，风景如画，据说当地有山民这样形容家乡：我们最爱的是大自然，然后才是上帝。

下午：前往维也纳

	10
	上午：美泉宫

●   座落在维也纳西南部的宫殿—美泉宫，连同里面奢华的皇家花园已成为奥地利的文化地标之一，美泉宫曾是奥地利王室的避暑圣地，一代传奇的茜茜公主和奥地利国王佛兰茨曾住于此，莫扎特在少年时也曾在宫廷舞台上为奥地利女皇玛丽亚·特蕾西亚演奏过钢琴。

下午：维也纳老城，维也纳市政厅，金色大厅，霍夫堡皇宫，施华洛世奇水晶店

	11
	乘坐国际航班回国

	12
	顺利抵达上海/南京


备   注：行程可能会有调整，以最终行程为准。

五、江苏大学生赴法比德文化交流初步行程（12天）

	天数
	内  容

	1
	乘坐国际航班由上海/南京前往巴黎，于次日抵达

	2
	荣耀之路，徒步巴黎市区
上午：埃菲尔铁塔，凯旋门，香榭丽舍大街，巴黎圣母院。
下午：协和广场，卢浮宫等

●   这是拿破仑的荣耀之路，始于凯旋门，终于荣军院金顶教堂，巴黎的浪漫与荣耀在这条路上贯穿始终。324米高的艾菲尔铁塔，巴黎圣母院的法国道路零起点带你认识巴黎

	3
	别样巴黎爱美丽
上午：巴黎的著名大学区-拉丁区，访问法国最著名的索邦大学（巴黎第三、第四大学）（有介绍）。
下午：凡尔塞宫及古典园林

●   世界著名五大宫殿之一，壮观华丽的凡尔赛宫带您领略路易十四的放纵奢侈和自命不凡，它是人类艺术宝库中一颗灿烂的明珠。巴黎的著名大学区-拉丁区，之所以被称拉丁区，是因为法国大革命前这里的教授和学生之间所有的交流都使用拉丁语，是巴黎高等教育的中心

	4
	暴走布鲁塞尔，寻踪漫画墙

上午：早餐后前往欧盟首都比利时布鲁塞尔，参观滑铁卢。
下午：欧盟总部，雄伟的大广场，第一公民撒尿小童于连，暴走布鲁塞尔，寻踪漫画墙-著名的丁丁漫画

●   暴走布鲁塞尔，寻踪漫画墙布鲁塞尔市中心大广场周边不到百米范围内。可参照布鲁塞尔地图上的“卡通步行路线”漫游。

	5
	历史的见证者—科隆大教堂

上午：早餐后参观原子球塔，之后前往德国科隆，中午抵达科隆大教堂区，午餐。
下午：参观世界第三大著名的哥德式大教堂—科隆大教堂，老集市广场，科隆市政厅，霍亨索伦桥，莱茵河

●   科隆大教堂，始建于1248年，几经波折1880年最后完成。是科隆市的标志性建筑物。它的高度居德国第二，世界第三。论规模，它是欧洲北部最大的教堂。集宏伟与细腻于一身，它被誉为哥特式教堂建筑中最完美的典范。二战期间，教堂部分遭到破坏，近20年来一直在进行修复，作为信仰象征和欧洲文化传统见证的科隆大教堂最终得以保存。

	6
	哥廷根大学城用时间来诠释德式精英教育

上午：访问哥廷根大学城。
下午：访问名列德国第1位，欧洲第9位，走出了47名诺贝尔奖得主的哥廷根大学（有介绍），晚间抵达汉诺威。

●   哥廷根大学这座没有校门和围墙的大学，拥有十分辉煌的历史，名人辈出，蜚声世界，曾经走出了47名诺贝尔奖得主。哥大位列德国第一，世界第十。不仅在20世纪中期经历了辉煌的哥廷根时代，而且它也凭借其非常高的学术地位和科研实力在第二轮德国精英大学评比中入选精英大学；是德国重点大学联盟德国大学U15联盟的一员。哥廷根大学也是相当于欧洲常春藤联盟的科英布拉集团的重要成员之一。

	7
	德国制造的奥秘

上午：访问具有最高声誉和最高教研水平的9所理工大学联盟—汉诺威大学，（有介绍）。
中午：大学食堂午餐（体验德国大学生活）

下午：前往沃尔夫斯堡参观大众汽车工厂包括制造车间、厂区公园和汽车博物馆，了解德国汽车文化，听取讲座。之后前往柏林。  

●   大众汽车城在面积超过25公顷的公园景观里，独特的建筑风格、设计和自然风景营造了极具吸引力的氛围。无论是艺术兴趣者、技术爱好者、多媒体发烧友还是度假者，都能在此找到灵感。您将感受到何谓“质量铸就安全”，也将了解性能和耐用性如何携手并进以及贴近客户对公司的意义。

	8
	德国文化艺术的骄傲—联合国教科文组织世界文化遗产“波茨坦皇家花园”

上午：帝国大厦，菩提树大街，二战纪念教堂，库大姆大街，勃兰登堡门，柏林墙遗迹，访问柏林洪堡大学。
下午：前往德国的名片（波茨坦皇家花园）-二战末期著名的波茨坦公告签订所在地。
●   波茨坦皇家花园”即无忧宫，被视为来德国必到之处，是18世纪德意志王宫和园林，被誉为普鲁士的凡尔赛宫。她是十八世纪欧洲艺术运动的合成品，结合了当时君主制精神下的建筑创意与园林设计。

	9
	游走魏玛古城，感受其曾作为德国文化中心的辉煌时代

上午：前往联合国世界文化遗产魏玛古城，歌德故居，席勒故居，参观包豪斯建筑设计学院。
●   就像雅典曾是欧洲文化的心脏一样，魏玛也有过作为德国文化中心的辉煌时代。魏玛代表着古典文化的传统，被人们赞誉为德国的雅典。古色古香的建筑秀丽的风景也为她增添了别样的颜色。丹麦童话作家安徒生曾说过，魏玛不是一座有公园的城市，而一座有城市的公园。

下午：前往法兰克福，旧市政厅，罗马广场

	10
	莱茵河的传说和葡萄山

上午：访问法兰克福大学

●   法兰克福大学（也叫歌德大学)—德国享誉世界的顶尖国际研究型大学、德国顶尖大学联盟“U15大学联盟”中的一员。德国最著名的研究奖Leibniz-Award获得者最多的大学，精英集群数量全德第二。
下午：前往德国之角科布伦茨-莱茵河与摩泽尔河交汇之处，沿途观赏连绵起伏的葡萄山和古堡。
●   世界上给人留下深刻印象的风景到处都有，但是莱茵河谷的特色在于，大自然的壮丽景色实际上充当着人类喜怒哀乐和命运演绎的舞台。这片为莱茵河、摩泽尔河、拉恩河和纳厄河所环绕的土地以其无数的神话、传说和传奇故事而著称于世。陡峭的葡萄山、悬崖上的骑士城堡、里夏德·瓦格纳(Richard Wagner)音乐的博大情怀、威廉皇帝的纪念碑，都足以让人们产生情感的共鸣。

返回法兰克福，自由购物。

	11
	乘坐国际航班回国

	12
	顺利抵达上海/南京


备   注：行程可能会有调整，以最终行程为准。

六、江苏大学生赴新加坡文化交流初步行程（5天）

	天数
	内  容

	1
	南京或上海/新加坡 

抵达樟宜机场导游接机，用完晚餐后入住酒店。

	2
	新加坡

上午：早餐后参观新加坡河北岸的行政区，金融中心，新达城财富之泉，接着参观鱼尾狮公园，鱼尾狮为新加坡旅游局标志，它演绎了新加坡如何从一个鱼港“淡马锡”成为狮城的故事，随后游览史丹福莱佛士雕像，林谋盛民族英雄纪念碑，伊丽沙白公园外观，浮儿顿一号，维多利亚剧院，及富有欧洲建筑风格的高等法院外观，国会大厦外观，同时也可以看到新加坡政府耗资30亿元建造的滨海艺术中心外观，让同学们领略到新加坡前卫的建筑创意，感染到这个美丽城市国家的现代艺术气息。前往克拉码头乘船游览新加坡河。

下午：乘坐全球最大摩天观景轮，高空俯瞰新加坡全景。参观Chinatown牛车水 – 唐人街， 小印度街 、外观印度寺庙。乌节路自由购物。

	3
	新加坡

上午：在学校交流

下午：前往新加坡最富盛名的圣淘沙岛游览

	4
	新加坡

参观世界海事博物馆、海洋馆，游览环球影城。

	5
	新加坡机场

前往新加坡机场，乘飞机回国。


备   注：行程可能会有调整，以最终行程为准。

七、江苏大学生赴韩国文化交流初步行程（5天）

	天数
	内  容

	1
	从上海或南京乘飞机前往韩国仁川机场, 抵达后入住酒店。                                                                             

	2
	参观首尔规模最大、最古老的宫殿之一景福宫；参观国立民俗博物馆（这里保存着近4,000件韩国民族资料，是韩国唯一全面展示民俗生活历史的国立综合博物馆）；外观韩国总统府---青瓦台；参观含化妆品免税店，韩屋村---复原了的传统韩式房屋；明洞自由活动。

	3
	访韩国一所大学并与在校生交流；游览韩国最大的游乐园——爱宝乐园（如遇天气原因，爱宝乐园改成乐天世界）。

	4
	前往南北边境-三八线：参观位于澳头山的统一展望台,它是汉城汉江和北韩临津江的合流之地。通过展望台，可以清晰看到三八线对面实景，了解三八线的由来和界定；泡菜馆体验泡菜制作和韩服；东大门自由活动。

	5
	早餐后，参观韩国传统食品商店，随后乘车前往仁川机场，乘飞机回到温馨的家。


备   注：行程可能会有调整，以最终行程为准。

八、江苏大学生赴日本文化交流初步行程（7天）
	天数
	内   容

	1
	乘国际航班前往大阪，入境后前往大阪市内。

游览大阪城公园：是日本著名武将丰臣秀吉所建造而成，为日本第一名城，是日本最大的城堡。
（参观大阪历史博物馆或东京博物馆）。

	2
	参观知名大学，学校介绍日本教育概况和本校情况，重点介绍外国留学生的申请条件等情况。
参观松下电器科技馆。
心斋桥：是日本著名美食文化商业街，被称为购物天堂。
道顿掘:此处积聚了全世界的美食，有着“日本厨房”的美称。

	3
	前往奈良游览，东大寺：建于公元741年，大佛殿內所供奉奈良大佛又称为卢舍那佛，高15公尺，法相威严，是世界首屈一指的大佛，大佛殿也是全世界现存最大的木造建筑，高47.5公尺。
梅花鹿公园：奈良公园中约有着将近1200头的野生鹿群，自古以来一直为其栖身之所。这些鹿群一点也不怕生，而且被认为是神的使者，而受到人们真爱，也展现了人与动物、自然的和谐，大佛、绿意、梅花鹿，正是古都奈良的标志。

前往京都游览，金阁寺：是日本室町时代最具代表性的名园。金阁寺其名称源自于室町时代著名的足利氏第三代幕府将军足利义满之法名，又因为寺内核心建筑“舍利殿”的外墙全是以金箔装饰，所以又称为“金阁寺”。
西阵织会馆：参观日本和服织造过程与和服表演，如果事先预约、现场自愿付费的情况下，可以穿和服体验等；平安神宫：是为纪念平安迁都1100年而建，用于祭奉桓武天皇和孝明天皇，是日本固有神道教祭典的代表性神宫之一。

	4
	参观当地一所大学，进行交流活动。
参观爱知县丰田汽车会馆或长野县垃圾处理中心。
当晚入住温泉酒店，品尝日本料理，体验日式温泉。酒店人员教授简易和服的穿戴方法和泡日式温泉的礼仪，以及茶道等文化体验。

	5
	前往“秘境”忍野八海：忍野八海素以“小九寨沟”著称，由八大涌水池围成的山村，该山村是眺望富士山的绝佳处，富士山是日本第一高峰也是日本的象征，海拔3776米，是世界上最大的活火山之一，远眺十分壮观。
随后前往东京游览，浅草寺：是东京最古老的寺庙，日本现存的具有“江户风格”的民众游乐之地，道路两侧是一排排自江户时代延续下来的大小店铺，陈列着各种日本传统特色的工艺品和食品。
秋叶原：是世界最大的电器街，也是动画和漫画族的天堂，作为日本动漫情报的发布中心的东京动漫中心，将日本动漫的魅力送到全世界。
参观新宿都厅展望台：东京都厅是东京都市政厅的摩天大楼，高243米，共48层。从离地面202米高、45楼的南北展望室可360度尽览东京全貌。天气晴朗时，还可以远眺美丽的富士山。

	6
	参观皇居二重桥，此处是日本皇族的居住地，曾是德川将军统治日本时期的江户城，明治维新后，天皇从京都迁居此地。
参观东京大学或早稻田大学。
游览迪斯尼乐园：亚洲第一座迪斯尼乐园，是老少皆宜的梦幻天堂。

	7
	乘国际航班回国，结束这次愉快的旅程！


备   注：行程可能会有调整，以最终行程为准。
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